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vkns’k 

1- ekeys dh vko’;d izd`fr dks ns[krs gq, jktLFkku flfoy lsok ¼lsok ekeyksa 

ds fy, vihy vf/kdj.k½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 4, ds micU/k esa 

f’kfFkyrk iznku djus dh izkFkZuk Lohdkj dj vihy ij lquokbZ dh xbZA  

2- vihykFkhZ ds vf/koDrk dk rdZ gS fd vihykFkhZ orZeku esa lg vkpk;Z      

¼Physiology½ ds in ij ,l,e,l esfMdy dkWyst] t;iqj esa dk;Zjr gSA 

vkyksP; vkns’k fnukad 15-01-2025 ¼vuqyXud&1½ ds }kjk vihykFkhZ dk 

inLFkkiu@LFkkukarj.k esfMdy dkWyst] chdkusj esa fd;k x;k gSA vihykFkhZ 

ds vf/koDrk dk eq[; :i ls rdZ gS fd vihykFkhZ dks orZeku LFkku ij 

vf/k'ks"k gksuk ekurs gq, LFkkukUrfjr fd;k x;k gSA mudk dFku gS fd 

vihykFkhZ lg&vkpk;Z fQft;ksyksth ds in ij dk;Zjr gSA mDr 5 

lg&vkpk;ksZa dk LFkkukUrj.k esfMdy dkWyst t;iqj ls vU;= fd;k x;k gS] 

tcfd orZeku esa esfMdy dkWyst t;iqj esa lg&vkpk;Z fQft;ksyksth ds 

dsoy 4 lg&vkpk;Z gh vf/k'ks"k gSaA ,sls esa 5 lg&vkpk;ksZa dk LFkkukUrj.k 

fd;k tkuk mfpr ugha gSA vr% vihykFkhZ dks vf/k'ks"k gksuk ugha ekuk tk 

ldrkA  

3- geusa vihykFkhZ }kjk fn;s x;s rdksZa ij fopkj fd;kA 
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4- i=koyh ds voyksdu ls ge ikrs gSa fd izR;FkhZ foHkkx us vihykFkhZ dks 

vf/k'ks"k gksuk ekurs gq, LFkkukUrfjr fd;k gSA izR;FkhZ foHkkx }kjk fdl 

dkfeZd dks vf/k'ks"k gksuk ekus] ;g ,d iz'kklfud fu.kZ; gSA bl izdkj ds 

iz'kklfud vkns'k esa bl vf/kdj.k }kjk gLr{ksi fd;k tkuk mfpr ugha gSA 

;g fu;ksDrk ds foosd ij fuHkZj djrk gS fd og iz'kklfud o jkT;fgr esa 

vius fdl dkfeZd dh lsok,a fdl LFkku ij izkIr djsaA fu;ksDrk }kjk fy;s 

x;s fu.kZ; esa bl vf/kdj.k dks gLr{ksi djus dk vf/kdkj ugha gS] tc rd 

dh mDr fu.kZ; nqHkkZoukiw.kZ ;k fu;e&fo:) rjhds ls ikfjr ugha fd;k x;k 

gksA mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge bl vihy esa dksbZ cy gksuk ugha ikrs 

gSaA vr% vihy [kkfjt dh tkrh gSA  

5- mijksDr foospuk ds vk/kkj ij bl vihy esa dksbZ cy ugha gksus ls vihy 

[kkfjt dh tkrh gSA 
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