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U;k;ky; vfrfjDr laHkkxh; vk;qDr] mn;iqj 
ihBklhu vf/kdkjh% ,y0,u0ea=h] vkj-,-,l- 

 
izdj.k la[;k &  97@2021 vihy@fpÙkkSM+x<+ (GCMS 2021/106) 

iath;u fnukad&  25-02-2021 
fu.kZ; fnukad&   13-09-2021 
 
1- ljdkj tfj;s rglhynkj ihiy[kwaV] ftyk izrkix<+A 

&vihykaV 

cuke 

1- Jh dkuth firk ukFkw <+ksyh] fuoklh fjNM+h] rglhy ihiy[kwaV] ftyk 
izrkix<+A 

&jsLiksMsaV  

mifLFkfr%&  
 

1- Jh eqjyh/kj ikyhoky 

jktdh; vfHkHkk"kd 

& vf/koDrk vihykaV 

2- Jh Hkjr luk<~;  & vf/koDrk jsLiksMsaV  

 
vihy vUrxZr /kkjk&75 Hkw&jktLo vf/kfu;e 1956  

fo:) mi[k.M vf/kdkjh ,oa insu lgk;d dyDVj] ihiy[kwaV  
ds izdj.k la[;k 125@2018 fu.kZ; fnukad 05-08-2019 ,oa  
vkns'k Øekad%& vfHk;ku@2019@178 fnukad 11-09-2019  

fu.kZ; 
fnukad 13-09-2021 

vihykaV }kjk ;g vihy varxZr /kkjk 75 jktLFkku Hkw&jktLo 

vf/kfu;e] 1956 fo:) fu.kZ; mi[k.M vf/kdkjh] ihiy[kwaV ds izdj.k 

la[;k 125@2018 fu.kZ; fnukad 05-08-2019 ,oa vkns'k Øekad%& 

vfHk;ku@2019@178 fnukad 11-09-2019 ds fo:) fnukad 24-02-2021 

dks izkFkZuk i= varxZr /kkjk 5 e;kn vf/kfu;e ds lkFk bl U;k;ky; esa 

is'k dh xbZA 
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bl izdj.k ds la{ksi esa rF; bl izdkj gS fd jsLiksMsaV@izkFkhZ }kjk 

v/khuLFk U;k;ky; esa izkFkZuk i= varxZr /kkjk 136 Hkw&jktLo vf/kfu;e 

lifBr /kkjk 88 jktLFkku dk'rdkjh vf/kfu;e ds rgr izLrqr dj 

fuosnu fd;k fd jsLiksMsaV@izkFkhZ ds LokfeRo o vkf/kiR; dh ekStk xzke 

fjNM+h] iVokj gYdk cksjh] rglhy ihiy[kwaV] ftyk izrkix<+ fLFkr d`f"k 

Hkwfe [kkrk la[;k 1 u;k ds [kljk la[;k 380] 381] 382] 408] 409] 410] 

423 ,oa [kkrk 73 u;k ds [kljk la[;k 641@312 rFkk [kkrk la[;k 7 ds 

[kljk la[;k 311 o 312 gS] ftl ij jsLiksMsaV~l@izkFkhZx.k fuckZ/k :i ls 

d`f"k dk;Z djrk py vk jgk gSA jsLiksMsaV@izkFkhZ mDr of.kZr d`f"k Hkwfe 

ds jktLo vfHkys[kksa esa Þdkuth firk ukFkq <+ksyh] lk- nsg [kkrsnkj vafdr 

gSß rFkk tkfr Hkhy vafdr ugh fd;k x;k gS] ftl dkj.k jsLiksMsaV@izkFkhZ 

dks tkfr ds laca/k esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM jgk gSA 

jsLiksMsaV@izkFkhZ vuqlwfpr tutkfr oxZ ds lnL; gSA vr% jktLo 

vfHkys[k esa Þdkuth firk ukFkq <+ksyh Hkhy] lk- nsg vafdr fd;k tkuk 

U;k;fgr esa vko';d gSA ftl ij v/khuLFk U;k;ky; }kjk vius izdj.k 

la[;k 125@2018 fu.kZ; fnukad 05-08-2019 ls jsLiksMsaV@izkFkhZ dk izkFkZuk 

i= Lohdkj fd;k tkdj vkns'k Øekad vfHk;ku@2019@178 fnukad      

11-09-2019 tkjh fd;k tkus ls vizlUu gksdj vihykaV }kjk ;g vihy 

is'k dh xbZA v/khuLFk U;k;ky; }kjk fu.kZ; fnukad 05-08-2019 ls 

fuEukuqlkj fu.kZ; ikfjr fd;k gS%&Þi=koyh dk voyksdu fd;kA i=koyh 

ds lkFk layXu jkt- ljdkj ds fofHkUu ifji=ksa ,oa ftyk dyDVj] 

izrkix<+ ds funsZ'kksa dk voyksdu fd;kA odhy izkFkhZ us 018 RN CPC ds 

varxZr gqjth ,oa 'kaHkqyky ds c;ku is'k fd,A izfr- rglhynkj ls tokc 

izkIr gksdj fjiksVZ nh fd <+ksyh Hkhy ds jktLo fjdkMZ esa ,d:irk ugha 

gksus ls dgh Hkhy] dgh <+ksyh ntZ gSA <+ksyh dks <+ksyh Hkhy djus ls 

,d:irk jgsxhA  

reke c;kuksa] ifji=ksa ,oa lkekftd LohdkjksfDr mijkar ;g Li"V 

gksrk gS fd izkFkhZ Hkhy leqnk; ls lacaf/kr gS ftlds iwoZt 'kknh lekjksg 

esa <+ksy ctkus dk dk;Z djus ls os <+ksyh dgykrs jgs tks dh jktLo 
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jsdkMZ esa ntZ gks x;kA tcfd okLro esa izkFkhZ Hkhy ¼vttk½ Js.kh dk gh 

gS vkSj rRlacaf/kr lkekftd jhfr fjokt fuHkkrk gSA vr% izkFkhZ dk izkFkZuk 

i= Lohdkj dj jktLo jsdkMZ esa Jh dkuth firk ukFkq <+ksyh lk- nsg ds 

LFkku ij Jh dkuth firk ukFkq <+ksyh Hkhy lk- nsg [kkrsnkj la'kksf/kr 

fd;k tkosaA rglhynkj] ihiy[kwaV dks mDRkkuqlkj jktLo vfHkys[k esa 

ifjorZu djus ds vkns'k fn;s tkrs gS] mijksDrkuqlkj Øekad%& 

vfHk;ku@2019@178 fnukad 11-09-2019 ls vkns'k tkjh fd;k x;kAß 

 mDr fu.kZ; ls O;fFkr gksdj vihykUV }kjk ;g vihy is”k dh xbZ 

gSA 

 ;g vihy ntZ jftLVj dj jsLiksMsUV~l dks tfj;s lEeu lwfpr 

fd;k x;k rFkk v/khuLFk U;k;ky; ls vfHkys[k eaxok;k x;kA vihykaV 

dh vksj ls jktdh; vfHkHkk"kd Jh eqjyh/kj ikyhoky mifLFkr o jsLiksMsaV 

dh vksj ls vf/koDrk Jh Hkjr luk<~; mifLFkr] mifLFkr vf/koDrkvksa dh 

cgl fnukad 31-08-2021 dks lquh xbZA 

vf/koDrk vihykaV dh vksj ls jktdh; vfHkHkk"kd us                                            

viuh cgl esa crk;k fd fMØh/kkjd vFkkZr Jh dkuth us ekuuh; 

U;k;ky; jktLo e.My] jktLFkku vtesj esa ,d fuxjkuh ftldk 

izdj.k la[;k 3112@2020 vuoku dkuth cuke ljdkj rkjh[k QSly 

13-11-2020 dh dk;Zokgh U;k;ky; vfr- ftyk dyDVj] izrkix<+ esa 

fopkjk/khu jSQjsUl izdj.k dks fNikrs gq, vfof/kd :i ls laikfnr dh 

gSA ekuuh; jktLo e.My jktLFkku] vtesj }kjk Hkh mDr izdj.k esa 

;qfDr ;qDr lquokbZ ds izkdf̀rd fl)kar dh ikyuk fd, cxSj] fcuk 

vihykaV dks lqus izdj.k ,d i{kh; fopkj.k dj fu.kZ; ikfjr fd;k gSA 

fu.kZ; ,d i{kh;] fcuk vihykaV dks lqus vkSj lk{; ,oa lcqr ds volj 

ugh fn;s tkus ds dkj.k loZnk vikLr ;ksX; gSA v/khuLFk U;k;ky; }kjk 

ikfjr fu.kZ; fookfnr vkns'k fnukad 11-09-2019 dh ikyuk ls jktLFkku 

dk'rdkjh vf/kfu;e 1955 dh /kkjk 42 dk mYy?kau gksxk pwafd 

izkFkhZx.k@[kkrsnkjku ds orZeku jktLo jsdkMZ esa ntZ tkfr lwpd 'kCn 

nekeh <+ksyh] nekeh ¼<+ksyh½ vuqlwfpr tkfr (SC) laoxZ esa vkrk gSA tcfd 
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v/khuLFk U;k;ky; ds fu.kZ; ikyuk vuqlkj tkfr lwpd 'kCn nekeh] 

<+ksyh] nekeh ¼<+ksyh½ ds LFkku ij <+ksyh Hkhy ntZ fd;s tkus dh fLFkfr esa 

tkfr lwpd 'kCn vuqlwfpr tutkfr laoxZ (ST) esa ifjofrZr gks tk,xhA 

Hkw&jktLo vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 136 esa fofgr izko/kkuksa vuqlkj fdlh 

Hkh jktLo jsdkMZ esa nkSjkus iSekbZ'k vFkok varj.k] gLrkarj.k] rjehe] 

vkns'k vey njken ikyuk esa fyfidh; vFkok izfØ;kRed =qfV;ksa ds 

dkj.k O;RiUu =qfV;ksa dks gh lq/kkjk tk ldrk gS rFkk vf/kd ls vf/kd 

fdUgha i{kdkjksa ds jktLo jsdkMZ esa ntZ tkfr lwpd 'kCn dks lEeku 

lwpd 'kCn esa tkfr laoxZ ifjorZu ¼vekr fcuk ifjorZu½ ds lkFk lq/kkj 

fd;s tkus ds vkns'k izlkkfjr fd;s tk ldrs gS] ijarq fdlh Hkh izd`e esa 

tkfr laoxZ dk la'kks/ku /kkjk 136 ds ek/;e ls ugh fd;k tk ldrk gS] 

D;ksafd fdlh Hkh O;fDr@[kkrsnkj@i{kdkj dh tkfr laoxZ ds ifjorZu 

dk vf/kdkj jkT; ljdkj ds fof/kor~ izLrko mijkar dsUnz ljdkj }kjk 

tkjh xtV uksfVfQds'ku ds ek/;e ls gh laHko gSA mijksDr Øe esa jkT; 

ljdkj }kjk fnukad 26-12-1995] 25-08-2009] 01-11-1996] 25-10-2017]  

17-03-2009 ds }kjk tkfrxr uke =qfV@'kqf) gsrq funZs'k iznku djrs gq, 

/kkjk 136 LR ACT 1956 rFkk fu;e 369 LRA 1957 ds rgr la'kks/ku gsrq 

izLrkfor fd;s gS fdUrq mDr fn'kk&funsZ'k@ifji=ksa dk mn~ns'; tkfrxr 

uke =qfV@'kqf) vFkok lEeku lwpd 'kCnksa rd flfer jgk gS u dh 

tkfr laoxZ ifjorZu gsrq ykxq fd;k tk ldrk gSA v/khuLFk U;k;ky; 

}kjk ek= fMØh/kkjd ds lkekU; vkosnu ,oa vizkf/kd`r O;fDr;ksa }kjk 

tkjh izek.k i= i=ksa ,oa 'kiFk i=ksa ds vk/kkj ij Hkw&jktLo vf/kfu;e 

1956 dh /kkjk 136 rFkk /kkjk 88 jktLFkku dk'rdkjh vf/kfu;e 1955 

dh /kkjk 88 esa fofgr leqfpr izko/kkuksa vo/kkj.kksa ds izekf.kdj.k fopkj.k 

dh lhek dks vey esa yk;s fcuk gh vfof/kd rjhds izR;k;kstu djrs gq, 

fookfnr fu.kZ;@fMØh fnukad 11-09-2019 dks Jh dkuth ds i{k esa tkjh 

dh xbZ] tks fdUgh Hkh ifjfLFkfr;ksa esa ekU;@ikyuk ;ksX; ugha gSA rFkk 

v/khuLFk U;k;ky; }kjk fuf.kZr izdj.k esa fMØh/kkjd Jh dkuth }kjk 

izLrqr okn@izkFkZuk i= ds lkFk layXu nLrkost@ifji=ksa ,oa eux<+ar 
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O;kns'kksa dh ifjdYiuk vk/kkj ek= ij fu.kZ; fd;k x;k gS tks fof/klaxr 

ugh gksus ls loZnk vikLr gS] tcfd v/khuLFk U;k;ky; }kjk fu.kZ; esa 

mYysf[kr fuEu ifji=ksa@vf/klwpukvksa dks xyr rjhds ls bUVjfizVsV 

fd;k x;k gSA funs'kd ,oa fof'k"B 'kklu lfop] lkekftd U;k; ,oa 

vf/kdkfjrk foHkkx] jktLFkku] t;iqj ds Li"Vhdj.k ifji= fnukad     

22-06-2018 ds iSjk la[;k 4 esa tkfr izek.k i= gsrq vf/kd`r l{ke 

izkf/kdkjh dks funsZf'kr fd;k x;k gS fd <+ksyh tkfr dh mitkrh; o vU; 

mitkrh; oxZ tSls uxkjph] nekeh] jk.kk] ck;rh ¼ckjksV½ ds uke ls tkus 

tkrs gS rFkk jktLo jsdkMZ vU; jsdkMZ esa bl rjg dk mYys[k feyrk gS] 

rks vkosnu djus ij <+ksyh tkfr dks vuqlwfpr tkfr izek.k i= 

fu;ekuqlkj tkjh fd;k tkosaA Jh dkuth dh jktLo jsdkMZ esa tkfr;ka 

nekeh] <+ksyh nekeh ¼<+ksyh½ vafdr gS] tks Li"Vr% vuqlwfpr tkfr laoxZ 

esa vkrs gSA blds vykok v/khuLFk U;k;ky; ds bl fu.kZ; dks uthj 

ekurs gq, vU; O;fDr Hkh blh izdkj dk vuqrks"k izkIr djus dk iz;kl 

djsxsa] bl izdkj rglhy {ks= esa ftudh la[;k lSadMksa gS] ftlls 

vuko';d eqdnesa ckth dks c<+kok feysxkA x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 

xtV uksfVfQds'ku fnukad 05-11-1956 esa jktLFkku jkT; izdk'ku esa Hkhy 

<+ksyh vuqlwfpr tutkfr;ksa dh vuqlwfp dh Øe la[;k 3 ¼3½ ij ntZ gSA 

dkfeZd ¼d&xzqi&2½ foHkkx] jktLFkku] t;iqj dh vf/klwpuk fnukad    

21-10-2019 ds vuqlkj [k.M Lrj] ftyk Lrj ,oa jkT; Lrj ij dh 

fjfDr;ksa dh 45 izfr'kr fjfDr;ka vuqlwfpr {ks= dh vuqlwfpr tutkfr;ksa 

,oa 5 izfr'kr fjfDr;ka vuqlwfpr {ks= dh vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa 50 

izfr'kr fjfDr;ka ij fdlh Hkh tkfr ;k oxZ vuqlwfpr {ks= ds vH;FkhZ dks 

;ksX;rk ds vk/kkj ij ojh;rk Øe fu;ekuqlkj dh tk,xhA blds vykok 

Hkkjr ljdkj }kjk jktLo ds vuqlwfpr {ks=ksa ¼Hkkjr ljdkj }kjk 

vf/klwfpr {ks= vkns'k 2018 fnukad 19-05-2018 esa vf/klwfpr vuqlwfpr 

{ks= dk iqu% fu/kkZj.k fd;k x;k gSA½ jktLFkku iapk;rhjkt ¼mica/kksa 

vuqlwfpr {ks= eas muds ykxw gksus ds mijkar½ vf/kfu;e 1999 dh /kkjk 3 

ds vuq:i vuqlwfpr {ks=ksa esa v/;{k ds leLr in vuqlwfpr tutkfr ds 
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fy, vkjf{kr gSA vr,oa v/khuLFk U;k;ky; ds mDr fu.kZ; dh ikyuk ls 

vkj{k.k dh ykylk ds vU; okn dkj.k mRiUu gksaxs] ftlesa jktuSfrd 

in] jkT; lsokvksa esa izos'k o vU; lHkh izdkj ds ykHk 'kkfey gSA vr% 

lkFk gh v/khuLFk U;k;ky; }kjk ikfjr fu.kZ; fujLr fd;k tkuk 

U;k;ksfpr gksdj vihy vihykaV Lohdkj Qjek;h tkus ckcr fuosnu 

fd;k x;kA 

 jsLiksMsaV la[;k 1 ls 3 ds vf/koDrk us viuh cgl esa crk;k fd 

v/khuLFk U;k;ky; mi[k.M+ vf/kdkjh ,oa insu lgk;d dyDVj] 

ihiy[kwaV }kjk fnukad 05-08-2019 ls ikfjr fu.kZ; mijkar vkns'k 

Øekad%& vfHk;ku@2019@178 fnukad 11-09-2019 fu;ekuqlkj gksdj 

mfpr gSA v/khuLFk U;k;ky; }kjk ikfjr fu.kZ; ,oa vkns'k ;Fkkor j[kk 

tkdj vihy vihykaV [kkfjt QjekbZ tkus ckcr fuosnu fd;k x;kA 

 izdj.k esa ;g lqLi"V gS fd v/khuLFk U;k;ky; dk fu.kZ; fnukad   

11-09-2019 dks Hkh ekuk tk;saA gkykafd vkns'k 05-08-2019 dks fd;k tk 

pqdk gS ijUrq mldh rkehy ds fy, vkns'k fnukad 11-09-2019 dks tkjh 

gqvk gSA mDr vkns'k ds fo:) vihy bl U;k;ky; esa fnukad        

24-12-2021 dks izLrqr dh x;h gS ,oa fe;kn d.Mksu djus ds fy, 

vihyk.V }kjk tks vkosnu fd;k x;k gS] mlesa ;g of.kZr fd;k gS fd 

v/khuLFk U;k;ky; ds fu.kZ; dh tkudkjh izkIr gksrs gh fcuk fdlh 

foyEc ds vihy izLrqr dh tk jgh gS] iwoZ esa fu.kZ; dh tkudkjh izkIr 

gksrs gh ftyk dyDVj] izrkix<+ ls funsZ'k izkIr dj jsQjsal izLrqr dj;k 

,oa foi{kh }kjk jsQjsal dk tckc nsrs gq, mlds rF;ksa dks Nqikdj jktLo 

e.My] vtesj esa fuxjkuh izLrqr dhA fuxjkuh ds vkns'k ds fo:) iqu% 

ftyk dyDVj] izrkix<+ ls vuqefr izkIr dj Mcy cSap esa fuxjkuh 

izLrqr djok;h x;hA mlds i'pkr~ mDr izdj.k esa dksjksuk egkekjh ds 

pyrs jktdk;Z esa O;Lr jgsA vihyk.V }kjk fe;kn d.Mksu fd;s tkus ds 

fy, Hkzked rF; fn;s x;s gSa tks mfpr ugha gS fd mUgsa vihy ds fu.kZ; 

dh iwoZ tkudkjh ugha FkhA vihy ds fu.kZ; dh tkudkjh gksus ds ckn 

mlds }kjk jsQjsal izLrqr fd;k x;kA ekuuh; jktLo e.My esa Mcy cSap 
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esa vihy dh x;h fQj Hkh izdj.k esa rF;ksa ds n`f"Vxr fof/kd fu.kZ; ds 

nf̀"Vxr v[kf.Mr 'kiFk&i= ds vk/kkj ij U;k;fgr esa fe;kn d.Mksu 

dj vihy Jo.kkFkZ xzg.k dh tkrh gSA  

 vc ge izdj.k esa xq.kkoxq.k ij foospu djuk mfpr le>rs gSaA 

izdj.k esa ;g lqLi"V gS fd jsLiksaMs.V ds bUnzkt nq:Lrh ds vkosnu ds 

lkFk ?kks"k.kkRed jkgr pkgh tkus gsrq /kkjk 88 jktLFkku dk'rdkjh 

vf/kfu;e dk izLrqr fd;k x;k gS] ftldh vihy bl U;k;ky; esa flQZ 

bUnzkt nq:Lrh dk okn ekudj izLrqr dh x;h gSA gkykafd izdj.k esa 

v/khuLFk U;k;ky; }kjk okn dh rjg gh lk{; Hkh yh x;h gSA ge ;fn 

bl izdj.k dks bUnzkt nq:Lrh dk gh izdj.k ekus rks Hkh bl izdj.k ds 

egRoiw.kZ n`"VO; vfHkO;Dr rF; fuEukuqlkj gS %& 

1- v/khuLFk U;k;ky; esa izkFkhZ jsLiksaMs.V ds vkosnu ij vihyk.V Lo;a 

dh vksj ls fnukad 02-08-2019 dks lgefr dk tckc fn;k x;k gSA 

vk'p;Ztud ckr ;g gS fd lgefr dk tckc nsus ds ckn D;k vihy 

Lie gksrh gS] tckc fof/kuqlkj udkjkRed gh gksxkA 

2- lgefr ds vk/kkj ij ,oa vU; lk{;ksa ds vk/kkj ij v/khuLFk 

U;k;ky; }kjk tks fu.kZ; fd;k x;k] mlesa cdkSy vihyk.V mlus 

Lo;a bl izdj.k esa vfrfjDr ftyk dyDVj ds ;gka jsQjsal izLrqr 

fd;kA vihy izLrqr djuk mfpr ugha le>kA vihy ds LFkku ij 

jsQjsal D;ksa fd;k] ;g Li"V ugha gSA  

3- vihyk.V Lo;a }kjk bl U;k;ky; esa izLrqr nLrkostkr ds vuqlkj 

vihyk.V }kjk tks jsQjsal izLrqr fd;k x;k] og ekuuh; jktLo 

e.My }kjk /kkjk 9 jktLFkku Hkw&jktLo vf/kfu;e ds rgr fn;s x;s 

vkns'kksa ds Øe esa vihyk.V ds jsQjsal dh dk;Zokgh vfrfjDr ftyk 

dyDVj }kjk MªkWi dj nh x;h gSA ;fn vihyk.V ds jsQjsal izdj.k 

dh dk;Zokgh vfrfjDr ftyk dyDVj }kjk ekuuh; jktLo e.My ds 

fu.kZ; ds vkyksd esa MªkWi dj nh x;h rks mldh vihy vihyk.V 

}kjk D;ksa ugha dh x;h] ;g iz'u Hkh vuqRrfjr gSA vihyk.V dk 
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jsQjsal [kkfjt gksus ds ckn bl U;k;ky; esa vihy izLrqr djuk 

fulansg okn cgqyrk c<+kus dh dk;Zokgh gSA  

4- izdj.k esa ;g lqLi"V gS fd ekuuh; jktLo e.My esa izkFkhZ jsLiksaMs.V 

}kjk /kkjk 9 jktLFkku Hkw&jktLo vf/kfu;e ds rgr tks fu.kZ; fd;k 

x;k] mlesa mi[k.M vf/kdkjh ds fu.kZ; dh ikyuk ds fy, gh of.kZr 

ugha fd;k x;k cfYd mi[k.M vf/kdkjh ds fu.kZ; dh iqf"V Hkh dh 

x;h gS ,oa vihyk.V Lo;a Hkh bls ekurk gS fd ekuuh; jktLo 

e.My }kjk mi[k.M vf/kdkjh ds fu.kZ; dh iqf"V dj nh D;ksafd 

mlus ekuuh; jktLo e.My dh ,dy ihB ds vkns'k dh Mcy cSap 

esa tks vihy izLrqr dh gS] mldh dye la[;k&; esa Lo;a ;g of.kZr 

fd;k gS fd &  

 ^^ekuuh; jktLo e.My us vius fu.kZ; fnukad 13-11-2020 }kjk 

mDr izdj.k dks Lohdkj djrs gq, mi[k.M vf/kdkjh ds vkns'k dh iqf"V 

dj nhA** 

 izdj.k esa ekuuh; jktLo e.My dh ,dy ihB }kjk fd;s x;s 

fu.kZ; esa mi[k.M vf/kdkjh ds fu.kZ; dh iqf"V dj nsus ds rF; 

vfHkfyf[kr gS ,oa vihyk.V Lo;a bl rF; dks Mcy cSap esa vihy izLrqr 

djrs oDr Lohdkj djrk gS fd mi[k.M vf/kdkjh ds fu.kZ; dh iqf"V 

ekuuh; jktLo e.My dh ,dy ihB }kjk dh tk pqdh gSA ;g U;k;ky; 

ekuuh; jktLo e.My ds v/khuLFk U;k;ky; gS ,oa ekuuh; jktLo 

e.My }kjk mi[k.M vf/kdkjh ds fdlh fu.kZ; dh iqf"V dh tk pqdh gks 

rks mlds xq.kkoxq.k ij ;g U;k;ky; fdlh izdkj dh fVIi.kh djus dks 

l{ke ugha jgrk ,oa bl U;k;ky; dks ftl izdj.k esa bl U;k;ky; ij 

fdlh v/khuLFk U;k;ky; ds fu.kZ; dh bl U;k;ky; ds mPprj 

U;k;ky; us iqf"V dj nh gks rks ml fu.kZ; ij bl U;k;y; dks vihy 

lquus dh Jo.kkf/kdkfjrk gh ugha jgrh ,oa bl U;k;ky; dks dksbZ Hkh 

fu.kZ; bl U;k;ky; ds vihyh; U;k;ky; ls i`Fkd djus dh bl 

U;k;ky; dh l{kerk ugha gS] rn~uqlkj bl vihy dh Jo.kkf/kdkfjrk 

ekuuh; jktLo e.My dh ,dy ihB ds fu.kZ; ,oa vihyk.V Lo;a }kjk 
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Mcy cSap esa mijksDrkuqlkj of.kZrkuqlkj eku ysus ds dkj.k vc bl 

U;k;ky; dh Jo.kkf/kdkfjrk ugha gSA  

 izdj.k esa vk'p;Ztud rF; ;g Hkh gS fd vihyk.V }kjk lgefr 

dk tckc fn;k gS rRi'pkr~ jsQjsal izLrqr djrk gSA jsQjsal dh dk;Zokgh 

MªkWi@[kkfjt gks tkrh gS] mldh vihy ugha djrk ,oa ekuuh; jktLo 

e.My dh ,dy ihB ds fu.kZ; ds fo:) Mcy cSap esa Lis'ky vihy Hkh 

izLrqr djrk gS ,oa blds ckn bl U;k;ky; esa vihy izLrqr djrk gS rks 

vihyk.V dk ;g d`R; lkekU; foods ls ijs gS ,oa okn ckgqY; c<+kus dk 

gSA tc bl U;k;ky; dh vihyh; U;k;ky; ekuuh; jktLo e.My dh 

,dy ihB }kjk mi[k.M vf/kdkjh ds fdlh fu.kZ; dh iqf"V dh tk pqdh 

gS rks vihyk.V ds fy, fof/kd vuqrks"k ekuuh; ,dy ihB ds fu.kZ; dh 

vihy izLrqr djuk gh gksrk gS] tks mlds }kjk dh tk pqdh gSA  

 mijksDr lexz foospu ds vkyksd esa ge ;g ikrs gSa fd vihyk.V 

}kjk izLrqr dh x;h bl vihy esa bl U;k;ky; dh Jo.kkf/kdkfjrk gh 

ugh gS ,oa rn~uqlkj vihy Jo.kkf/kdkfjrk foghu ,oa l{kerk foghu gksus 

ls [kkfjt dh tkrh gSA      

      ¼,y-,u-ea=h½ 
      vfr-laHkkxh; vk;qDr 

mn;iqj 

 fely “kqekj QSly gks] fu.kZ; lquk;k x;kA  
 

¼,y-,u-ea=h½ 
vfr-laHkkxh; vk;qDr 

mn;iqj 


