
i=koyh vkt is’k gqbZA oknh e; vf/koDrk mifLFkrA oknh us  

izkFkZuk i= ckcr okn foMªk fd;s tkus ds izLrqr dj ekSf[kd 

vfHkdFku fd;k gS fd i{kdkjku esa le>kSrk gks x;k gSA vr% 

oknh vc okn dks vkxs ugha pykuk pkgrk gS rFkk okn dks blh 

Lrj ij foMªk djuk pkgrk gS] vr% okn dks foMª dh 

vuqefr@vkns’k iznku dh tkosA  

geus oknh dks lquk o rF;ksa ij euu fd;kA pqafd oknh izdj.k 

dks vkxs ugha pykuk pkgrk gS rFkk blh Lrj ij foMªk djuk 

pkgrk gSA vr% okn oknh foMªk ds vk/kkj ij [kkfjt fd;k 

tkrk gSA oknh }kjk viuh igpku ds lanHkZ esa vk/kkj dkMZ dh 

Lo;a lR;kfir izfr is’k dh gS rFkk oknh dh igpku oknh 

vf/koDrk Jh ca’kh/kj tkV ,M- }kjk dh xbZA 

i=koyh QSly 'kqekj gksdj ntZ uEcj ls de gksA ckn rdehy 

nkf[ky n¶rj gksA 
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